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Il progetto
“Fruit & salad on the beach” prevede 

attività ludiche ed informative sul 
consumo di frutta e ortaggi, dedicate 

tanto ai bambini che agli adulti presenti 
in spiaggia, con la partecipazione di 
esperti nutrizionisti che sottolineano

l’importanza di sane abitudini alimentari.
Durante la manifestazione sono previsti 

giochi e distribuzione di frutta e 
verdura fresca pronte per essere 

consumate.
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AD ABITUDINI SANE

www.fruitandsalad.it
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