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CASTELLABATE

MARTEDI 17 LUGLIO

CAMPAGNA DI SENSIBILIZZAZIONE
AL CONSUMO DI FRUTTA E VERDURA

L'iniziativa vuole stimolare un consumo consapevole che non coincide solo con uno
stile di vita pii sano ma che porti ad apprezzare le caratteristiche di questi prodotti
della nostra terra. Pertanto, si realizzeranno momenti di approfondimento intorno alla frutta
e all'insalata tenuti da nutrizionisti specializzati e rappresenteranno delle preziose
opportunita per bambini e genitori, per conoscere la
gustosita e il valore nutrizionale di tali alimenti.
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