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Una giornata al mare
é il momento ideale

~ o) ofe . per consumare
‘G“mp T d.‘ ) tblll?z LU frutta fresca e insalata.
al consumeo di frutta e insalata Per uno stile di vita
L'iniziativa vuole stimolare un consumo consapevole che non coincide solo piﬁ Sadno e per
con uno stile di vita pit sano ma che porti ad apprezzare le caratteristiche di apprezzare I prodotti
questi prodotti della nostra terra. della nostra terra. -~
Pertanto, si realizzeranno momenti di approfondimento intorno alla frutta e all'insalata tenuti =
da nutrizionisti specializzati e rappresenteranno delle preziose opportunita per bambini e E
genitori, per conoscere la gustosita e il valore nutrizionale di tali alimenti.
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il calendario
Conferenza stampa di presentazione e tappa dimostrativa
Mercoledi 13 luglio S. Maria di Castellabate (Villa Matarazzo)
Sabato 16 luglio Battipaglia (Riviera Spineta)
Sabato 23 luglio Battipaglia (Baia dei Delfini)
Sabato 30 luglio Pontecagnano (Acquapark Isola verde)
Mercoledi 3 agosto Salerno (Lido Kursaal)
Sabato 6 agosto Paestum (Lido Nettuno)
s Le attivita si svolgeranno di mattina
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