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Comtinua la campagna di sensibilizzazione al consumo
di frutta e verdura promosso da Alma Seges e Terra
Ort

Fruit & Salad on The Beach, la sgampagna di sensibilizzazions
al gonsuma di frutta & werdura sulle spiagge promossa dalle
Crganizzazioni di Froduttari della Piana del Sele Alma Seges
e Terra Orti continua oggi, mercoledi 16 luglio, presso Lido
Arturo di Portici (MA). Tanta frutta e verdura fresche & pronte
per essere consumate zaranno ofiere gratuitamente a bambini
ed adulti, & pari pid piceoli anche gicohi diverenti & brevi
laboratorn didattici con 'ausilio di esperdi nutrizionisti per
imparare ad amarz la frutta 2 werdura di stagione.
L'appuntamento wedrd la presenza anche del comico Enzo
Costanza: dal 2007 nel cast di Zelig Lab & per due anni inviata
di Strizcia la Hotizia, & soprannominate 'architetto del buon
umaore, perché nella vita alterna llimpegno come comico alla
professione di architetto,

Liniziativa & ricominciata questanno il 2 luglio da Pioppi,
frazione di Pollica (54), patria della Dieta Mediterranea, con
'accoglienza entusiastica di adulti @ bambini: una
manifestazione che é diventata in pochi annif{questa & la
quarta edizionelun appuntamento estive moalto zeguita,
attraverso un format collaudato che coniuga sana
alimentazione gicoo e didattica per un consuUmo consapevole &
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Frut&=alad on the beach

Al wia la quarta edizione sulla
spiagge di Campania e Lazio
promossa da Alma Seges e Terma
i




