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the beach’
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Le scelte alimentan e le abitudini di vita hanne forti ripercussicni sull'ambiente che ¢ circond

8 SCelta d) prodottl locall, stagionall & 8 fillers corta sono sicuramente da ?'-'EfE'"FE'.

Consumo etico di frutta e verdura. L OIS nells inee guida raccomanda 01 @ssumerns B
porzioni al gierno; ma una nuwova ricerca dell Bniversity College @i Londra sostiens che sono
necessarie almeno 7 porzion al gicrmo
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Promuovere uno stile di vita sano anche in vacanza. Durants |3 stagions 251V & buona norma

consumare cibi ricchi di sall minerali, vitamine, acqua e zuccher| {non raffinati)

Per scttolineare l'importanza di consumare frutta e verdura |, ripartone in Campania gl
sppuntament) settmanz! 4 Fruit & Salad on the beach

Una campagna ricca di appuntament| che associa || placere gel rilassarsial mare con la cura

de| b=nessere fisico, attraverso |3 distribuzione di frutta & verdura di st dgICNE.
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51 nparte dalla patria della Dieta Mediterranea. Ie!lz lccalita d) Picopr lcomune di Pollica 1 312
1enuta guesta mattina, presso || Palazzo Virciprova, |a conferenza stampa d
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Campagna menngie dl promozZicne infarmazions "Mutritew) dai color della vita™, finanziata

dall Unone eurcpea e dallo Stato italiano, che promucye || consumo di prooott) ortofrutticol
attraverso || principioc dei ‘cingue colori del benassere”
[n sequito le tappe gell inziativa e le relative strutture balnean coimvolts

-enerd 4 luglic, Battipaglia "Lido Miramare”

-Veparal 11 luglio, Eboll "Ligo Jamaic

- Mercoledi 16 luglio, Portic go Arturc” nel Porto Borbonico del Granatello
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Mowvita di guest annc € la partecipazione del Lazio con la tappa 01 Temmacing



