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FRUIT & SALAD ON THE BEACH 2014
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Il progetto & stato presentato alla stamnpa merooledi 2 Inglio 2014 alle

; m‘_ st ore 1i.00 presso il Museo della Dieta Mediterranea a Pioppi (Follica-

S&), nel ouore del Paroo WMazionale del Cilento, storica bandiera blu di

Legamibiente e patria della Dieta Mediterranea, luogo in oui fncel Fews, il famoso fiziologoe americano scopritore di questo modello di

alimentazione, trazoorze quasi trent’anni a studiarne gli effetti zalutari sulla popolazione locale & di ond il Muszeoconzerva un importante

archivio doournentals, fotografie & filmati, nato dalla wolonti di testimondiare, diffondere & preservare il patrimonio di studi e conoscenze
lazciato alla comnunita proprio da Ancel Eeys.

Al wia la quarta edizione sulle spiagge di Campania & Lazio pramossa
da Alma Seges e Terra Orti. Mangiare frutta & werdura in abbondanza fa
berne alla salute: persottolingare | benefici di una dista ricea di
arfofrutta, anche quest estate viene organizzata la campagna "Fruit &
zalad on the beach”, realizzata con il cofinanziaments della Comunita
Eurapea. Giochisulla spiaggia, quiz 3 tema & tanta frutta fresea &
verdure da consumare in riva al mare, Un farmat callaudato che, perla
quarta edizions di questanno i terrd dal 4 luglio al 1 agoste, come di
consuetuding, sulle spiagge =alernitane, ma perla prima walta anche in
altre zone della Campania & del Laziao.

Verranno diztribuite 2 bamabind e non frutta e verdura frezche, pronte
per N1z, accompagnate da raomenti di approfondirments sulle love
proprietd nutrizionali, tenuti da esperti dell’alimentazione. Lintentas
équells di porrein evidenza i beneficd devivanti dal consume di frutts
everdura che grazie al loro contenuto di aequa, zueccheri, vitamiine,
zali minerali, oi nutrono e proteggono dalle patologie pin diffuze,

Ricoo il parterre per Vappuntamento: Dandela Mugnes (Aszeszorve all’Agricoltura della Regione Camapanial, Filippo Diazeo [Divettore Generale
Folitiche dzricole della Regione Campanial, &rmbrogio Deponti (Fresidente Unaproal, Saadeh Ibrahimi (Presidente Italia Ortofrutia) Michele
Buonormo [Fresidente Legambiente Campanial, Stefano Pizand (Sindaco di Pollioa), Ariztide Walente (Presidente Alma Seges), Emilio Ferrara
[Direttors Terra Orti) Alfonszo Esposito [(Presidents Terra Ortiled { vertici delleo¥zanizzaziondi di vapprezentanza in agricoltura CIA, Coldreiti o
Confagriooltura, Moderatore Donato Ciociola, responzabile comunicazione eorganizzatore del progetto.

Il percorso “FruitkSalad on the beach™ proseguivi venerdi 11 Inglio al Lido Giamaica di Eboli, mercoledi 16 Iuglio al Lide Arturo di Portici
(Mapolil, venerdl 18 Iuglio a Rive di Traiano di Terracina (Latina), mercoledi 23 Inglio al Lido Eureka di Salerno, venerdi 25 luglio alla Izla
Bonita di Pontegagnang, per findre con la grande finale che, come nelle scorse ediziond si terrd al Lido Mettuno di Paestum 's Agosto z014.
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