FEUIT&SALAD ON THE BEACH — 2014

Fiparte da Ploppl la quarte edizione della manifestazione che porde @ benefict i frulle everdure sulle spiagge campane ¢ lazall: mercoled; 2 luglio qlle 11 la conferenza shampa di
presentazione

Tormano gh appuntarenti settirmanal con la fratta e la verdura sulle spiagze carpane e, da quest'anno, anche laziall, dopo 1l grande suceesso delle prire tre ediziom.

La marifestazione FRUIT& SALAD ON THE BEACH - 2014, promossa dalle orgamizzaziorn di produtton ortofiutticoll Alma Seges - socla Unaproa - ¢ TerraOrti, mopegnate da
anml nella promozions dells sana almentazione, ¢ drventata omnm un appuntamento attesissino dell'estate. Sana ahrentazione, gioco e didattica: un format collandato che prevede mochy
quiz & la distrbuzione di fratta fresca e verdura pronte per essere consumate, nelle struthare balnean delle coste del Cilento e, da gquest'armo, anche m quella Veswmaana e del Lazio, dal 4

luglio al 1 agosio.

L'miziatrea & del tutto in linea con le finalita della campagna di promozione e informazione UNAPROA cofinanziata da Stato [tahano e Unione Earopes, "Nutritevi dei colori della
vita", che consigha come e perché consumare pid ortofratta fresca a tutto vantagmo del nostro benessere e della nostra salute. FRUIT&SALAD ON THE BEACH punta mnfatt1 a
sottolineare 1beneficl che detmrano da nna dieta ricca di frutta e verdura grazie al loro contenuto di acqua, zuccherd, vitatiine e sali rinerali, che nutrono e protegzono dalle patologe pid
diffusze e rnita pertanto a stirnolare un consurao consapevols, che coincida con uno stile divita pid sano e portl ad apprezzare le caratteristiche del prodotts stazonah della propna terra,

slnparte da Pioppl, patna della Dieta Iiediterranea, lnogo m ow Ancel Feys, farmoso fisiologo amencano, trascorse ben 22 anm, studiando gh effetts beneficl dellalimentazione locale. I1
via alla quarta edizione di Frmt&Salad on TheBeach 51 terrd, con la tradizionale conferenza stampa di presentazions, mercoledi 2 luglio 2014 alle 11,00, presso il Palazzo Vinciprova
nella frazione Puoppi di Pollica (54, rannscolo angolo di paradiso meastonato nella costiera cilentana, cormice paesagmstica che accoghe 1 Iuseo Vrente della Dieta Iediterranea, nato
dalla volonta di testirnoroare, diffondere e preservare 1l patrimorio di studi e conoscenze lasciato alla comnrata da Ancel Keys. Il IvIuseo ha m dote un mnportante archrno documentale,
fotografie e filmati nenardant lalimentazions e la sua stona.

Le altre tappe si terranno a Battipaglia "Lido Miarmare" veterdi 4 luglio; a Eholi "Lido Jarnaica” venerdi 11 luglio; a Porticl, presso i Lido Arturo nel Porto Botbonico del Granatello,

mercoledi 16 luglio; a Terracina, Lido Brve di Traano, vernerdi 18 luglio; a Salerno, Lido Eureka, mercoledi 23 Juglio; a Pontecagnano, Lido [sla Borta, venerdi 25 Tuglio; Iultima
tappa, corme nelle precedenti tre ediziong, 51 terrd venerdi 1 agosto al Lido Hettuno di Paestum.

Connessione in corso srione Camparda), Michele Buonome (Presidente Legambiente




