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Ladicta

editerranea Parte daPioppi, nel segno di Ancel Keys, l'iniziativa

TR

anti obesita che vede insieme Legambients, Terra Orti ¢ Alma Segss

Fruit&Salad, in tour nei lidi
la carovana del benessere

Antonella Petitti

alti esperti usano un termine
_ forte, ma significativo: epide-
mia. E cosi che definiscono l'impe-
rante primato italiano, che vede la
Campaniarale regioniin testa, rela-
tivamente all'obesity infantile. Un
problemastuisciante, non sempreay-
vertito dalle famiglie, prese dalla fret-
ta del quotidiano ed anche dai sensi
di colpa. Pare, infarti, che I'obesita
sia pit1 presente nelle famiglie single
o in quelle che vivono disagi di varia
natura. La realta & che nonostante il
Belpaese sia nel mondo I'immagine
del buon cibo, della salute e del be-
nessere,  fani raccontano it aloo.
Dat che riguardano anche il Sa-
lernitano, territorio eletto da Ancel
Keys per la sua dieta mediterranea.
A scarseggiare sulle tavole sono la
frutta e la verdura ed anche il movi-
mento, important tasselli della fa-
mosa e sempre valida piramide ali-
mentare. Lo sannobene due organiz-
zazioni di produttori della Piana del
Sele: Alma Seges e Terra Orti. Insie-
me hanno firmato un importante
progetio volto alla promozione della

sana alimentazione che giunge
quest'anno alla sua quarta edizione.
Presentato ieri mattina al museo vi-
vente della Dieta Mediterranea a
Pioppl, partira con un tour domani
al Lido Miramare di Battipaglia.
Per tutto il mese gli appuntamen-
ti di «Fruitkamp;Salad on the bea-
chs coloreranno alcune spiagge cam-
pane e laziali, dando vita 2 giochi e
quiz sulla corretta alimentazione,
durante i quali saranno distribuiti
frutta e verdura pronta da mangiare.
«l.a Piana del Sele & una realta molto
importante per I'agricoltura italia-
na, conisuoi3mila ertari di serre, col
suo primato di produzione naziona-
le di quarta gamma, & giusto che dis
un segnale forte su questo tema Pin
si & uniti e piti facile sara ottenere 0-
sultati concrets, soitolinea EmiEo
Ferrara, diremore di Terra Ord.
Prossime tappe: 11 luglio, hdo
Giamalca di Eboli; 16 luglio, lido Ar-
turo di Portici; 181uglio, Rive di Traia-
no di Terracina; 23 luglio, lido Eo-
reka di Salemno; 25 luglio, Isla Bonita
di Pontecagnano; primo agosto, lido
Nemuno di Paestum.
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